TenedoHbl 4OBEPUS

lNcnxonornyeckyro NOMOLLb M KOHCYNbTaLUIO MCUXOSIOra Bbl MOXeTe
Nony4uTb o6paTMBLIMCH MO TenecgoHaMm:

IIcuxoJsioruyecKasi MOMoOIb BCEria psiiom!

Yupexaenue oopazoBanus «Mo101e4HEHCKUH TOProBO-
IKOHOMUYECKHH KoJu1e1x» beakooncoro3a (Ilin.IlenTpanbnasn,l)
HH(GOPMHUPYET YUAIIMXCH U UX POAUTEIeH 0 MOJyYeHUH
MCUXO0JIOTHYECKON MOMOLIH

» Ilemaror-ncuxoJior KoaiemKa
Te1 8(0176)58-21-91

» LleHTp, APy KECTBEHHBIN MOIPOCTKAM.
Tea 80296654868

» I'VO «CormmanpHo-TIefarorndeckuii eHTp Moo 1edHeHCKOTO
paiiona» (r.Momnoaeuno,yi.SIcurckoro,n.25)ren. 8(0176)770260

» B komnemka takxke padoraer «IIOYTA JOBEPUS»
(Tebe onunoko? Tebst He MOHUMAIOT B3pocibie? Thl HE 3HAEITb, YTO JIeNaTh?
Thl He 3HaCIIb, KaK MOCTYIHUTh B CUTyaluu?)
Hanumure u Bam 06s13aTesibHO noMoryt!!



Tesedonbl «ropsiue TMHUU» MO BONPOCAM NMPeIOTBPALIECHUS
AoMalHero Hacujaus: r. Munck (8-017) 372-73-87

Tenedon nosepusi Aerckoii Junuu nmomouiu 8-801-100-16-11
Cayxk0a 3KCTPEHHO NCHUX0J0TMYeCKO ITOMOIIH

«TEJE®OH JOBEPUS» V3 «MuHckui 00,1acCTHOH
KJIMHAYeCKUH neHTp «IlcuxuaTpusi-HapKoJI0rusa», KpyrJaocyro4Ho
1 0€3 BBIXOJIHBIX 0KA3LIBAET 0€CIIATHVIO U AHOHMMHYVIO
MOMOIIb 0€3 OrpaHMYEHUM BO3pacTa, 1oJjia, HallMOHAILHOCTH, MECTa
KUTEJILCTBA, COCTOSIHUSA 3/I0POBbSI, CEKCYAJIbHON OpUEHTAIIUH.

3eonume na TEJIE@OH JIOBEPUA
OHEM U HOUDBIO 6 /110001 OCHb...
8017 2020401 (ropoackoii) 8029 8990401 (MMTC)

Kpyriocyrounass kpusucHas tejiepoHHAss HHPOPMAIMOHHAS
JIMHMS 10 podJjieMaM ceMbM U J1eTeid MUHCKOro ropoacKoro
LHEeHTPAa COLMAIBHOI0 00CTY:KUBAHUS CEMbH M JIeTell:

8-017-247-32-32

MoJionedHeHCKasi pailOHHAs IKCTPEHHAasl ICUXO0JI0THYeCKas
cayxk0a «Tenedon nosepusi»:

74-66-20

MoJioaeyHeHCKas pailOHHAA TeJle()OHHAS JTMHUA HAPKOJIOTHYECKOU
MOMOIIU HecoBepIeHHOJIeTHUM: 77 - 41 - 16

MoJiogeyHeHcKas pailoHHas TeJie(pOHHAsK TMHUSA HAPKOJOTNYeCKOH
MOMOIIH:

58 -04-05
OobaacTHas "ropsuas'’ JJUHUS HAPKOJOTHUYECKON MOMOIIHU
8-017-331-90-64, 8-029-101-73-73, 8-029-774-66-59
Pecny0iukanckas npopuiakTudeckasi aKums

«Jlom 0e3 HacuIus ! »



CJIVIHGA JKCTPEHHON NCHXONOTHYECKON
NOMOILM «TENE<OH [OBEPHAN
8-01 7—3 1 1-00'99 (ropopckoit);
8—029-899‘04’01 (MTC) (c BO3MOKHOCTLIO

obpauenna uepes mecceHgkepsl Viber, Telegram, WhatsApp);

8-020-101-73-73 (Al)
s6onume na TENEPOH AOBEPUA oném u nousio 6 niodoii oens. .
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IToHuMmaHue, coyyecmeue u noddepicka - coecem psadom!

Momowyb oKasbisaeTcs 6ecnnaTtHO U aHOH MMHO,

6e3 orpaHMYeHUt No BO3pacTy, NONY, HALLMOHANbHOCTH,
MeCTY XUTEeNIbCTBa, COCTOAHUIO 340pPOBbA,

KPYrnocyTo4Ho, 6e3 BbIXOAHbIX.
IIOMHHTE: Mbl C BAMH!

T'aaBHOe ynpaBAeHHe IO 3ApaBooxpaHeHHI0 MuHCKOrO oGAancmoAROMa
V3 «MuuacEn# 06AacTHOH KANHHYecKHH HeHTP (IIcHXHATPHA-HAPKOAOTHS)




POMOGUT.BY



PECNYBAUKAHCKHHA LEHTP
NCUXOAOTrMYECKOW NOMOLLK-
370

OkazaHue ncuxonozuvyeckoll noMowu 6 KPpU3UCHBIX
U 3ampyoHUmMenbHbIX HUSHEHHBIX cUumyayusax
cybvexkmam obpazoeamensHoz20 npouyecca

MpoeedeHue obyyawuux ceMUHapos U MpPpeHUHzO08
daa cheyuanucmoa, pabomanux 8 yYypemoeHuax
o0bpazosaHuUsA, N0 08AA0EHUKW HA8LIKAMU
KpusucHozo emMmewamenscmsa

OpzaHuszauyus cynepasu3lopckoil noddepxwku
nedazozaM-ncuxonozaMm, pabomawwyum ¢

yJyawumMucAa, oKa3asWuMuca 8 KpUusucCcHbIX U
3ampyoHUMENbHbBIX MU3SHCHHBIX cumyayuax

Co3daHue ycnoeuil 0na npoeedeHua uccnedoeaHnuii
no npobaemMaM WKOALHOZ0 HACUNUA U
cyuuyuoansHozo0 nosedeHusn
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Benopycckuit rocyaapcTBeHHbIM NefarorM4eckuii yHuBepcureTt
umeHu Makcuma TaHka

PECNYBAUKAHCKUH

W LIEHTP
NCHXOAOr HYECKOIA
NOMOLLY

(‘ +375 17 300 1006

B rcpp@bspu.by




 3KCTPEHHOWM
NCUXONMOrMYECKOW NOMOILM

Mo nomepy reaedona 133 paGoraer kpyriaocyrounas ciayxda
IKCTPEHHOH ICHXO0I0I HYECKOH ITOMOLIH,

Ha 3B0HOK 0TBEYAIOT HICHX0JI0I'H CHCTEMbI 31PABOOXPAHEHHH.
Hexoasimuit suizos s adonenros bearenexkom, Al, MTC, life:) —
decnIaTHBIN.

B KakuX CHTYAUHSX HEODX0AHMO NO3BOHHTD:

* cMepmy HAUIK020 UeN06eKd;

* paccmaganue ¢ GAUIKUMU TI00bMU;
® MANCEABIE COMAMUYECKUE 3ADOTCCAHUSA;

* NEPEeNCUBAHNUE CUMYAQUIN HACWUIUA U OpY2ue, NPU KOMOPHIX NOACAACM CA
cocmosHue He3blcxe0HoCcmIi.

B ocralibubix CAy4asix peKoMeHayercs uﬁpama I'bCS HA JIHYHBIH HPHEM K
COOTBEICTBYOLUEMY CHCUHHAIHCTY (IICIIX()JI()I')’. Bpauy-ucuxorepanesty,

Bpauy-ncHxXHaTpy->Ha pKO.IUI')")



g — - Thes 0AHHOYECTBO

XO‘lEI.l.lb t-'l"l'O--TO MBMEHMTb? nABAﬁ norosorPmm!

(7375 (17) 263 03 03 )

TENE®OH NOBEPUA ONA OETEMNM M NOAPOCTKOB
AIOBOBL PARDCTS TROPILCTEO fOBEAA

HUHOTAA B KU3HUA TTIPOMUCXOAMT TAKOE,
0 YEM TPYAHO PACCKA3ATDL,
PRAOM HET YENOBEKA,
C KOTOPbLIM MOOKHO TIOAEAUTLCA.

He mmy>»xXHo Sonsuue vepners!
NMozsoHM M M NTOMONXem!

1. 8-801-100-161 1

3Isomox BEECNMNNATHLBIMA c¢ nmobGoro vyenedbora v AHOHMMHLINA -
KPpYyrnocyrouduHO M e BniXoaHbLIX.




I'ocynapcTBeHHOE yUpeKIeHHE
«MonoaeyHeHCKHH PaHOHHbIH
TEPPUTOPHAIBHLIH HEHTP COUMAILHOIO
00CIy’,KHBAaHHS HACEICHHD)

I'. Moaogeuno, ya.Tasaasn, 4

TesedoH 3KkCTPEeHHOH NICHX0.T0THYECKOH
NMOMOIIH

+375(176)74-66-20

Tenedon A1 KPYriiocyTo4HOro0 10CTYNAa B
«KpH3HCHYI0 KOMHATY»

+375 29 102-07-22



LeHTpbl apYyKecTBEHHbIE MOAPOCTKAM
IlcuxoJsioruyeckas, ncuxuaTpuyeckas,
NncuxoTepaneBTHYECKasi MOMOIIb

LeHTp ApysecTBEHHbIN MOAPOCTKAM
V3 «bepe3unckas LHPb»
r.bepesuno, yi1.M. PomanoBuy, 1.6;

Hentp JApY:KecTBEHHBIH
«/loBepue» Y3 «bopucoBckas
LPb» r..bopucos, yi1.Cesiznas, 1.47

Hentp JApY:KecTBEeHHBIH

Jeiika, yja. Mapkosa, 1.27

LenTp ApysecTBEHHbII NOAPOCTKAM
V3 «Boaoxkunckas LHPB» r.. Boso:xun,
ya. larapuna, n.1

LenTp ApysecTBEHHbII NOAPOCTKAM
«Ilepe3arpyska» Y3 «/I3epxunckas L{IPb»
r.JI3epxuHck, yi. Okrsadpbekas, 1.72

Kaouner «lleHTp 310p0OBbHSI NOAPOCTKOB U MO-

aoaexn» Y3 «Koauuckas II'b» Koauno,
np-t Ckopunsl, 1.2

LeHTp Apy’ecTBeHHbI NOAPOCTKAM
«Hanexna» ¥3 «Kuneukas IIPb» r.Kneuk,
ya.Ilapruzanckas, 1.6

LlenTp ApyKecTBEHHBII MOJPOCTKAM
V3 «KonbLibckas LIPb»
r. Konbis, yia.Coserckas, 1.50

ILeHTp ApyKecTBEeHHBII MOAPOCTKAM
«Pagyra»
Y3 «Kpynckas [IPB»

r.Kpynkn, yn.YepHsixockoro, 1. 2

LeHTp ApyxKecTBEeHHbIH MOAPOCTKAM
«"apMonus u 310poBbe» Y3 «Jloroiickas
L Pb» r. Jloroiick, yua. Ilooensl, 1.35, k.2

LenTp apyxKecTBeHHBII MOAPOCTKAM
«GLOW»Y3 «JIwbanckas [IPb»
r. JIro6ans, ya. [lepsomaiickas, 1.97a

MOAPOCTKAM

NMOJAPOCTKAM
«Ilepe3arpy3ka» Y3 «Buaeiickas I{Pb» r. Bu-

80171569052

80177740834

80177156451

80177254046

80171669348

80177566331

80179363107

80171920309

80179655858

80177454274

80179459698

LeHTp ApyxKecTBEeHHBII MOAPOCTKAM
V3 «Munckas HPKB»
1. boposJsinel, yi1.40 jet Ilodens, 1.32

IeHTp ApyKecTBEHHbIH MOAPOCTKAM
V3 «Moaoneunenckas LHPb»
r.Mouoneuno, yia.I' anuukoro, 1.25

LenTp ApyxKecTBEeHHBII MOAPOCTKAM
«BekTop»¥Y3 «Msaeabckas [{IPb»
r.Msaens, ya. KommyHnucruyeckas, 1.23

LenTp ApyxKecTBEeHHBII MOAPOCTKAM
«MenBen» Y3 «HecBukcekas LIPB»
. HecBmk, yia. Ceipokomiin, 1.29

LlenTp ApyAKecTBEeHHBII MOAPOCTKAM
V3 «Mapbunoropckas LIPb»
r.Mapsuna I'opka, yia. Kaaununa, 1.50

LlenTp ApYyXKeCTBEHHBII MOAPOCTKAM
«JloBepue» Y3 «Cayukas IPb» r. Cayuk,
ya. YaiikoBckoro, 1.21

LenTp ApyecTBEeHHbIH MOAPOCTKAM
«Ponnnk Hagexab» Y3 «CmosieBHUCKAS

IOPb» r.CmoaeBuuu, yia.llepBomaiickas,
n.101

Lentp JpYyKecTBEeHHbIi NoAPOCTKAM
«Masik»

V3 «Coauropckas HPb» r.Conuropck, yJi.
ITogonnckas, 1.2, ka6.507

Lentp JApYyKeCTBEeHHbIi MOAPOCTKAM
«Hanexna»s Y3 «Craponopoxkckas LPb
r.Crapwpie [oporu, yi.MockoBckasi, 1.82

LlenTp ApyKeCTBEHHBIH MOAPOCTKAM
Y3 «Crouaduosckas HPB» r.Ctos0usbl, yJI.
JlennHckas, 1.164

IeHTp ApYy>KeCTBEHHbI MOAPOCTKAM
V3 «¥3nenckas LIPb» r.Y3aa, yi.Crenanona,
11

LeHTp ApyxKecTBEeHHBII MOAPOCTKAM
«Hanpexma»

V3 «UepBenckasi IPB» . UepBenn, yiI.
Bapbikuna, 1.60

80175424384

80176500751

80179723015

80177021429

80171334314

80179553110

80177668252

80174238442

80179239264

80171752363

80171863987

80171459960

PernoHajbHasi kapra
MuHCKOH 00J1aCTH

OKa3aHMe MOMOIIU
HECOBEPIICHHOJIETHUM,
NMOCTPaAABIIUM
OT CEKCYaJIbHOI0 HACWIUA
U IKCILIyaTAlNH

BE3OIIACHOCTbD
JIETEM —
3ABOTA B3POCJIBIX!

&2
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Musnuus (kpyriaocytodno) 102

YBJI MunooaucmokomMa
r.MuHck, yi. KansBapwuiickas, 27
8017 2290635

ObnacTHast THHAS JOBEPHS
«MpbI BMeCTe B OTBETE
32 HAIIMX JeTei»

r. MuHCK, yn. DHrenbca, 1.4
8.00 - 18.00, exxeaueBHO
80175004226

Y3 «Munckas od1acTHas JeTcKas
KJIMHHAYECKas 001bHHIA»
MuHckuii paiion, a/r Jlecnoid, 1.40
80172651867
80172655853

Ciyx0a 9KCTPEHHOU TICUXO0JIOTMYSCKON TTOMOIIH
V3 «MuHCcKHii 00,JaCTHOMH
KJIMHAYECKHIl IIeHTP
«IlcuxnaTpusi-HAPKOJIOT U
+37529 899-04-01
(Telegram, Viber, WhatsApp)

«Tesedon noBepus»
+37529 101 73 73(Al),
+37529 899 04 01 (MTC)
+375 17 311 00 99 (roponckoii)

Pecny0immkaHckuii HeHTp
MCHUXO0JIOTHYeCKOI ToMOIIH
37517 300 10 06

Ob6nacTHas opraHu3anus
PecrryGimkaHCcKOro 00IIECTBEHHOTO 00BETHHEHHS
«beJjiopycckoe O0ecTBo
Kpacnoro Kpecra»
r.MuHck, yi. Ukanosa, 1.5,

8017516 80 32
8044544 49 90

PernonanbHasi KapTa MOMOIIH
HECOBEPIIEHHOJeTHUM, MOCTPAIABUINM OT
CEeKCYAJTbHOT0 HACUJINS WIH YKCILTyaTalHu

Munckoii 00,1acTH

Counanbﬂo-neuarornqecxne HEHTPbI

aeTH ot 310 18 et

IIcuxonoruyeckas, NpaBoBasi IOMOIIb,
NpeocTaBJIeHHe BpeMEeHHbIX MecT NpedbIBaHUS

I'YO «bepe3unckuii pailoHHbIH
COLMAJILHO-TIeJATOrNYeCKHIl IIeHTP»
r.bepesuno, yn. Pomanosuu, 9

I'YO «CounajabpHo-neaaroru4ecKuii
neHTp bopucoBckoro paiiona»
r. Bopucos, yn. 8§ Mapra, 6

I'YO «Buneiickuii paiioHHbIH COLUATBLHO-
NeJAroru4ecKuii HeHTp»

Buneiickuii p-n, 1. llunosuyny,

yi. Komcomornnbckas, 4

YO «Boy10KUHCKMIT TOCYAapCTBEHHBbIH
PaiioOHHBII CONMATbHO-TIEAATOTHYECKHU I
HEeHTP»

r. Bonoxun, yin. ITaptuszanckas, 15

I'YO «/I3ep:xuHckuii pailoHHBIA colu-
AJIbHO-NeJarOTHYeCKHil HeHTP»
J3epxkunckuii p-H, 1. CTaHbKOBO,

yi1. [lapkosasi, 10a

I'YO «’KoguHcKHii conuajbHO-
neAarorm4ecKuii HeHTp»
r. Koauno, yn. Coserckas, 18a

I'YO «Kneukwuii paiioHHBIH COUMAIBHO-
neAarorm4ecKuii HeHTp»
r. Kiteuk, yi. Toxacroro, .18, xop.1

I'YO «ConmajbHO-Iefarorn4ecKkui
neHTp Konbuibekoro paiiona»

r. Ko, yn. TumkoBuuckas, 9

yi1. Tonctoro, 1.18, xop.1

I'YO «CounnajbHo-niefarorn4ecKui
neHTp Kpynckoro paiiona»
r. Kpynku, yn. bensesa, 1.23

I'YO «Jlorojickuii paiioHHBIH COLMATBLHO-
TMeIArOrM4eCKHI EHTP»
r. Jloroiick, yin. Komcomonbcekas, 1. 25

I'YO «JIwbanckuii pailoHHbIN cOUATIb-
HO-TleJaroru4ecKuii HeHTp»

JIrobanckwuii p-H, 1. Copoun,

nep. IkonsHbIi, 3

801715 68411

8017774 67 10

8017712 17 96

801772576 61

80171673 62

8-01775519 38

8017936 34 33

8017192 75 83

8017965 76 18

8017747 88 93

8017946 18 60

I'YO «MuHckuii paiioHHbIH COIMAIBHO-
neIaroru4eckuii eHTp»

MuHckuii paiion, ar. JKnanoBuuu,

yi. Illupoxkas, 36a

['YO «ConuaabHO-TearornaeckKuii HeHTp
Mou10/1e4HEHCKOr0 paioHa»
r. Monozaeuno, yi. SlcuHckoro, 25

I'YO «Msipenbekuii pailoHHbIH COMAIBHO-
NeJaroru4ecKuii HeHTp»
r. Mapens ,yn. [luonepckas, 1

I'YO «HecBu:KCKUI pailOHHBII
COLMAJILHO-TIeJArOTHYeCKHI IIeHTP»
r. HecBuk, yn. Cnynxkas, 37

I'YO «IlyxoBuuckuii paiiloHHBIN
COLMAJILHO-TIEJATOrHYeCKHI IIEHTP»
r. Mapwuna ['opka, ya. [Iponertapckast, 13

I'YO «Cayukmii couuanbHo-
NneAarorn4ecKuii HeHTp»
r. Cnyuk, yn. Counanucruueckas, 127a

I'YO «CMoneBHUCKHii COIMAILHO-
NeJAroru4ecKuii HeHTp,
CMoneBHuCKHUil paiioH,

1. OxTs0pbckumid, yiu. [TouroBas, 2

I'YO «ConuanbHO-TeAarorn4eckKuii LeHTp
CoJmropckoro paiiona»
r. Conuropck, yi. JI. Komcomona, 14a

I'YO «CoumajibHO-TIeIaroru4ecKHii LeHTp
r. Crapsbie loporw»
r. Crapeie [loporu, yi. Yanaesa, 26

YO «CounajibHo-NeIaroruyecKkuii HeHTp
CT0J10110BCKOr0 paiioHay
r. Cron6upl, yi. Conpamuctuyeckas, 11 28

I'YO «¥Y3nenckuii pailoHHbIH COMATIBLHO-
NeIArOrM4eCKHIA EHTP»
r. ¥Y3na, yi. [lepBomaiickas, 57a

I'YO «YepBeHcknii paiiloHHBIIi cCOLUATBHO-
neaaroruyeckuii HeHTp»
r.n. CmuiioBuun,yi1. Pepomonnonnas, 20

80175420403

8017677 02 60

801797 44 28

801770 23 80

801713-516 94

8017953 04 31

801776 37 2 33

80174 23 45 36

801792- 3 03 56

801717- 7 49 56

801718- 6 98 49

801714- 2 23 44



